Kurt Imhof, 73
Ehemaliger Diplom-Handelslehrer und Leiter der
Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe in Deggendorf

b meinem 45. Lebensjahr habe
A ich mit den urologischen Unter-

suchungen begonnen. Nach
zehn Jahren ist mein PSA-Wert erheblich
angestiegen, und nach einer weiteren
Kontrolle ein Vierteljahr spater noch-
mals. Es folgte eine Biopsie nach dem
alten, schematischen Verfahren durch
den Enddarm. Sie ergab eine typische
Falschbewertung, denn man erwischt so
nur den hinteren Teil der Prostata. Die
PSA-Werte stiegen weiter. Ein ganzes
Jahr gingins Land, bis eine Positronen-
Emissions-Tomografie zeigte, wo man
das Gewebe entnehmen muss, um den
Tumor aufzusptiren. Es kam nur mehr
eine offene Operation infrage, die Ent-
fernung der Prostata. Nach zwei Mona-
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ten stiegen die PSA-Werte erneut an,
sodass meine Prostataumgebung
bestrahlt werden musste. Seitdem habe
ich meine Ruhe. Heute kann ich sagen:
Gabe es die Vorsorge nicht, wiirde ich
nicht mehr leben. M&nner sind Muffel,
nur 20 Prozent lassen sich untersuchen.
Sie haben irrationale Angste, stecken den
Kopf in den Sand. Dabei ist Inkontinenz
bei guten Chirurgen heute kein Thema
mehr. Oft ist dieser Eingriff auch gar
nicht nétig. Mittels Strahlentherapie
kann der gleiche Erfolg erzielt werden.
Noch zahlt die GKV den PSA-Test nicht,
aber er kostet nur 20 Euro. Bei recht-
zeitiger Vorsorge musste niemand an
Prostatakrebs sterben. Wartet man, bis
man etwas merkt, ist es meist zu spat.

Prostatakrebs

Welche Symptome kinnen einem
selbst auffallen?

Vermehrter Harndrang, Schwierigkeiten beim
Wasserlassen, schwacher Urinfluss — das
sind Alterserscheinungen, kénnen aber auch
Hinweise auf eine gutartige oder eben eine
bosartige ProstatavergréBerung sein. Eindeu-

" tigere Signale wie Blut im Samen und im Harn,

moglicherweise begleitet von Schmerzen im
unteren Riicken, kommen erst spat hinzu.

Wie lduft die Friiherkennung beim Arzt ah? -

Ab dem Alter von 45 Jahren haben Manner
Anspruch auf eine jahrliche ,digital-rektale” —
das heiBt mit dem Finger durch den Enddarm
erfolgende — Tastuntersuchungdurch einen
geschulten Arzt.

Was sagt die Untersuchung aus?

Sie gibt Auskunft, ob die Prostata vergroBert
ist. Dem kann eine Kaskade von Abklarungen
folgen — Bluttest, Magnetresonanztomografie,
Gewebeuntersuchung. Eine internationale
Studie nach der anderen weist jedenfalls nach,
dass die Tastuntersuchung ein duBerst unzu-
reichendes Verfahren ist, bei juingeren Méan-
nern mehr als bei &lteren. Sie schlagt zu selten
Alarm, gleichzeitig zu haufig Fehlalarm.

Welche Miglichkeit hat man, eine bessere
als die Tastuntersuchung zu bekommen?

Zuvorderst kann man sich einem Bluttest
auf das prostataspezifische Antigen (PSA)
unterziehen. Er ist meist privat zu bezahlen.
Ein erhhter PSA-Wert kann allerdings auch
harmlose Griinde haben.

Wie sdhe ein zuverlassiges Friih-
erkennungsprogramm aus?

Das steht mangels Forschungsgeldern nicht
fest, aber es zeichnet sich eine wissenschaft-
lich fundierte Empfehlung ab. Jeder Mann soll-
te einen PSA-Test im Alter von etwa 50 Jahren
angeboten bekommen. Dessen Ergebnis hatte
fiir einen kleinen Teil der Testpersonen eine
eingehende Diagnostik zur Folge und fur eine
Minderheit eine weitere Blutuntersuchung
nach zwei Jahren. Der tiberwiegende Teil wiirde
mit einem dermalBen beruhigenden PSA-Wert
aus der Untersuchung gehen, dass er erst
nach fuinf Jahren wieder zur Kontrolle musste.
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